SUOCAVANJE S DJETETOVOM LJUTNJOM

Suocavanije s ljutitim djetetom jedan je od najtezih trenutaka roditeljskog posla. Takvi trenuci
izazivaju lavinu razli€itih emocija — od iscrpljenosti do "kidanja" Zivaca. Vrlo Cesto, roditelj i dijete
nadu se usred borbe tvrdoglavosti i snage volje, u kojoj €esto roditel] "pobjeduje” argumentom "jer
sam tako rekao".

Mnogi od nas od djetinjstva su uceni kako nemaju pravo biti ljuti, da je ljutnja loS osjecaj i da je nasSa
krivnja ako se razljutimo. Naucite dijete kako je osjecaj ljutnje prirodan, da je u redu naljutiti se.
Nakon toga, zadatak vam je nauciti kako upravljati ljutnjom i kanalizirati je u ucinkovite ili barem
prihvatljive reakcije.

Djeca Cesto reagiraju ljutnjom jer se osjec¢aju bespomoéno u pokuSaju razumijevanja situacije i
bespomocno u zelji da je promijene.

Vrlo je vazno upamtiti da ljutnja nije isto Sto i agresija . Ljutnja je osjecaj, agresija je nacin
ponaSanja. Ljutnja je privremeno stanje uzrokovano frustracijom, agresija je najcesce pokusaj da se
povrijedi druga osoba ili unisti necije vlasnistvo.

Da bi se uspjesSno nosili s djetetovom ljutnjom, prvo moramo otkriti 5to dijete to¢no osjeéa. Vrlo ¢esto,
dijete Ce biti u stanju izrec¢i to¢no Sto osjeca. Ponekad, djetetu Cete trebati pomoci opisati osjeéaje.

Ponudite druge, prihvatljive nacine iskazivanja ljutnje. Posluzite se osobnim primjerima (npr. "Ovo ja
¢inim kad sam ljuta..."). Nemojte samo reéi djetetu 5to ne smije raditi, recite mu Sto je dobro
napraviti u odredenoj situaciji.

KaZnjavanje nije najucinkovitiji na€in objasnjavanja djetetu Sto o¢ekujemo od njega.

Objasnjavanje, usmjeravanje (ponasanja) i odredivanje pravila jest.



