STRAH OD SKOLE (SKOLINOFOBIJA)
Strah je neugodno osjec¢ajno stanje koje se ocituje u napetosti, strepnji, nelagodi, nespokojstvu.
Vazno je razlikovati normalne razvojne strahove od pravog straha (fobije) od Skole.

Skolska fobija je iracionalan strah vezan uz neke Skolske okolnosti (uz neku objektivnu ili izmisljenu,
iracionalnu prijete¢u opasnost), manifestira se kroz izbjegavanje Skole na razliCite nacine. lako ne
postoji objektivna opasnost, kod djeteta se javlja jaka reakcija tjeskobe.

Ponekad je strah od Skole prikriven, 'kamufliran’ (somatizirani strah), naj¢eS¢ée fiksiran u pojedinim
dijelovima tijela (trbuhobolja, glavobolja, nagon na povracanje, pretjerano znojenje i sl.) uz uredan
lije €ni€ki nalaz . Te se tegobe javljaju prije ili nakon Skole, a ne javljaju se tijekom vikenda, praznika.

Prema Wenar 2002. Skolska fobija javlja se u 0,4 do 1,5 % djece u dobi od 5 do 17 godina, naj¢eS¢e
se javlja u dobi od 14 godina, ¢eSc¢e kod djeCaka, CeSc¢e kod jedinaca, kod razmazene i pretjerano
zastiCivane djece.

Kad se te poteSkoca javljaju kod djece nize kronoloSke dobi ¢eSce se radi o separacijskom strahu
(strah od odvajanja).

Ucenici koji ‘'markiraju’ izbjegavaju Skolu jer im je negdje drugdje zanimljivije, dok uc€enici kod kojih je
prisutan strah od Skole kad pobjegnu s nastave idu kuci, ne odlaze iz Skole na neka druga
(zanimljivija) mjesta.

Najpodloznija strahu od Skole su djeca koja su nepr ihva éena u skupini vrSnjaka, djeca koja

imaju slabo razvijene socijalne vjestine, loSe odno se i jos loSije iskustvo s vrSnjacima. Dogada
se i da ih vrSnjaci progone, ismijavaju, vrijedaju, ponizavaju pa se osjec¢aju neugodno, bolno, jadno,
ocajno... To kod njih moZze pobuditi strah od Skole, zbog ¢ega izbjegavaju odlazak na nastavu
pravdajudi to boles¢u ili nekim drugim razlozima.

Rizik je poveéan kod pretjerano zasti €ivanog, razmazenog djeteta koje je u obitelji u srediStu
pozornosti, koje u obitelji nema potrebu ulagati napore i trud u rjeSavanje nastalih poteSkoca. U
drustvu vrSnjaka nema povlastica i samo se mora za sve izboriti. Kako nije osposobljeno za
ravnopravnost s drugom djecom moZze se osjecati bespomocno, ugrozeno, neuspjesno, a ti osjecaji
otvaraju prostor razvoju straha.

Rizik je povecéan i kod djece Ciji su roditelji skloni ¢estoj primjeni represivnih odgojnih postupaka
(krutost, prijetnje, fiziCko kaznjavanje...). Kod djeteta je prisutan realan strah od mogucih posljedica u
slu€aju neuspjeha, koji se moze razviti u Skolsku fobiju.

Nije dobro ni kad su oéekivanja od djeteta ve ¢€a u odnosu prema njegovim mogu €énostima , pa im
dijete ne moze udovoljiti. Tu se javlja strah od neuspjeha, kao i strah od posljedica zbog moguceg
neuspjeha, tj.strah da nec¢e udovoljiti o€ekivanjima (roditelja, ucitelja...) te mogucih posljedica zbog
toga.

Naravno da je od izuzetne vaznosti odnos u €enika i u €itelja, kao i osoba ucitelja. Ukoliko se dijete
boji uCitelja to moZze biti preduvjet za razvoj straha.

| sve one okolnosti koje mogu dijete u  €initi nezadovoljnim, nesigurnim , stvoriti privid njegove
nezasticenosti, pa i ugrozenosti, mogu uzrokovati strah od Skole, npr.obiteljske teSkoce - bracne krize
roditelja, bolest ¢lana obitelji, odsutnost ¢lana obitelji, svade i sl.

Djetetu je potrebna pomo ¢ starijih kako bi se rijeSilo straha. Pri tome je nuzna suradnja roditelja i
Skole. Naravno da je nemoguce 'vratiti' dijete u Skolu bez pomoéi vrSnjaka. Ponekad je dovoljan i
samo jedan prijatelj da se dijete osjeti prihvaceno i zadovoljno, ali je potrebno u razredu graditi



ozracje povjerenja, uvazavanja razli¢itosti, razvijati takve odnose da se svako dijete medu vrSnjacima
mozZe osjecati sigurnim i ravnopravnim ¢lanom.

Potrebno je utvrditi uzroke straha, roditelji u dogovoru s uciteljem trebaju nastojati ukloniti ih te
poduzeti mjere da dijete zavoli Skolu i uCitelja, da se oslobodi straha, stekne sigurnost u vlastite
sposobnosti, moguénosti i vjeru u postizanje zadovoljavajucih Skolskih rezultata.

Ukoliko u skoli i roditeliskom domu vlada ozracje povjerenja, uvazavanje djecje osobnosti, djeca su
dobro prihvaceni i ravnopravni ¢lanovi, imamo uvjete za zdrav razvoj djece. Tada se djeca osjecaju
ugodno, sigurno, zadovoljno, sretno i nema mjesta za razvoj strahova.

Kvalitetan odgajatelj (roditelj, ucitelj) omogucuje djetetu da grijesi, a da za to ne bude kaznjeno.
Ukidanje straha poziva na zalaganje. Prihva¢anje pogreSaka poti¢e u€enje. Uspostaviti povjerenje
znadi stvoriti osjecaj da sam zainteresiran: tu sam da bih ti pomogao, a ne da bih te povrijedio; mislim
na tvoje dobro. Kad ti postizeS uspjehe, kad kvalitetno radis i kad zadovoljavas svoje potrebe, to isto
¢inim i ja.

Moze pomoci ako djetetu pricamo o svom strahu iz djetinjstva, o strahovima i iskustvima drugih ljudi,
ako mu pri¢amo pri€e o hrabroj djeci, hrabrim ljudima... S mladom djecom mozZe biti korisno ako
izmisljamo, dovrSavamo pric¢e u kojima se netko boji, ako se igramo- izmjenjujemo uloge, strasimo
nekoga, ako se igramo pantomime (budite strasni, glumite strah), mozemo plesati, izmiSljati straSne
pokrete...

Vazno je naglasiti da strah od Skole nije mogu ¢€e rijeSiti kod ku €e, izostanci iz Skole samo poti¢u
djetetov strah. Djetetu se moze pomoci pomnim planiranjem, a ne izbjegavanjem situacije.

Svako oklijevanje, pokuSaj izbjegavanja odlaska u Skolu, a pogotovo javno odbijanje, roditelj mora
najozbiljnije shvatiti. Dobro je prvo se obratiti uCitelju - razredniku djeteta, a ukoliko simptomi traju
viSe tjedana preporuca se zatraziti pomoc stru¢njaka. Ako Skola nema zaposlenog psihologa ili
socijalnog pedagoga, Skolski lije¢nik ¢e uputiti roditelje gdje mogu dobiti pomo¢.



