POREMECAJ PAZNJE, HIPERAKTIVNI POREME CAJ
/ADHD sindrom/
A = Attention /paznja, pozornost/
D = Deficit /deficit, nedostatak/
H = Hyperactivity
D = Disorder /poremecaj/
Razvojni poreme ¢aj samokontrole, poznat kao hiperaktivnost, zapravo je poreme €aj paznje

koji je €esto pra éen nemirom i impulzivnoS ¢éu. Razvojni poreme ¢€aj koji se izu€ava od poCetka
20.stoljeca.

Dosadasnji nazivi: Minimalno mozdano oStecenje, Minimalna cerebralna disfunkcija — MCD,
Minimalna mozdana disfunkcija, Hiperaktivnost, Psihoorganski sindrom, Hiperkinetski poremecaj

Deficit paznje - ADD, ADHD

Prema DijagnostiCkom i statistickom priru¢niku za mentalne poremecaje — DSM-IV (1994), bitho
obiljezje tog poreme ¢€aja je trajni model nepaznje i /ili hiperaktivhog-i  mpulzivnog ponasanja
koji je €eSéiitezi od tipi €énog za osobe odgovaraju ¢€eg razvojnog stupnja (DSM-IV).

Smetnje se javljaju na podru €jima:
motorike /nemir, nespretnost, nestabilnost, crtez ne odgovara dobi/

paznje /kratkotrajna, neselektivna, - nije uspostavljena hijerarhija vaznih i manje vaznih dogadaja,
svaki podrazaj je za dijete jednako vazan/, zamor

emocija i socijalnih odnosa  /teSkoc¢e u kontroli poriva, nedostatak koCnica na somatskom i na
emocionalnom planu/- impulzivnost, eksplozivnost, nizak prag tolerancije na frustraciju,
nepredvidljivost, prisustvo agresivnosti, ,l0Si* i ,dobri“ dani, dezorganiziranost

na planu percepcije /loSa procjena veli€ina, udaljenosti, odnosi L/D, loSa orjentacija u vremenu,
loSa sposobnost precrtavanja figura, problemi u razlikovanju dijela od cjeline

u podru ¢ju kognitivnih funkcija  /loSe apstraktno misljenje, dezorganizirano razmisljanje, teSkoc¢e u
stvaranju koncepta, teSko¢e pamcéenja; poremeceji Citanja, pisanja, racunanja.../

Karakteristi éna ponaSanja djeteta s ADHD sindromom

izrazita nestrpljivost , psihomotorni nemir, potesSkoce u organizaciji (zaboravljaju, gube, zamecu
pribor, knjige, upute...) radi prebrzo i €ini “nepotrebne” greske, na pitanja odgovara prebrzo, bez
razmiSljanja, nije sposobno slijediti upute koje se daju cijeloj grupi, ne uspijeva upamtiti uputu iako
nema poteskoca s paméenjem, pismeni radovi su mu naj¢esée “zbrkani”, nespretno je, ispadaju mu
stvari, lako posrne i padne, pretjerano je pric€ljivo, €esto mijenja aktivnost ostavljajuci prethodnu
nedovrSenu, €esto mnogo pita a ne doCeka odgovor, lako ga je omesti u bilo kojoj aktivnosti, sklono
povesti se za ,bucnijom*“ djecom, neujednacen uspjeh u razli€itim predmetima, ne uspijeva misliti na
logi¢an i razumljiv nacin.



Osnovni simptomi ovog poremecaja su:
hiperaktivnost, impulzivnost, nepaznja

HIPERAKTIVNOST se ocituje u slu€ajnoj aktivnosti koja je neorganizirana i nije usmjerena prema
postavljenom cilju.

IMPULZIVNOST je reagiranje koje ne ukljuCuje razmisljanje o mogucéim posljedicama ponasanja.
NEPAZNJA se odituje u teSkocama koncentracije, pojacanoj distraktibilnosti, smanjenom rasponu
pozornosti, nedovoljnoj sposobnosti slusanja Sto otezava sljedenje uputa, te problemu zavrSavanja
zapocetih aktivnosti.

TeSko ée zbog nedostatka inhibicije - hiperaktivnosti:

Cesto tresu rukama ili nogama ili se vrpolje na stolici, ustaju sa stolice u razredu ili negdje drugdje
gdje se oCekuje da ostanu na mjestu, Cesto pretjerano trée ili se penju u situacijama u kojima je to
neprikladno, ¢esto imaju teSko¢a ako se treba mirno i tiho igrati ili obavljati slobodne aktivnosti, ¢esto
su u pogonu ili kao da ih pokrec¢e motor, ¢esto pretjerano pric¢aju

TeSko ée zbog nedostatka inhibicije impulzivnosti:

teSkoce s odgadanjem odgovora - Cesto “istr€avaju” s odgovorima prije nego je
dovrseno pitanje

nestrpljivost — npr. ¢esto imaju poteSkoca s Cekanjem reda

teSko odgadaju zadovoljavanje Zelje, teSko ¢ekaju neki dogadaj - manjak planiranja
teSko se odupiru trenutnom iskuSenju

Cesto prekidaju ili ometaju druge (npr. upadaju u razgovor ili igru)

bavljenje potencijalno opasnim aktivnostima bez razmisljanja 0 moguéim posljedicama,
ponaSanje Cesto dovodi do nezgoda

Cesta ponasSanja: ne slusaju zapovijedi, upute, zapoc€inju razgovor u neprikladno

vrijeme, pretjerano prekidaju druge, ometaju druge, grabe tude predmete, diraju stvari

koje ne bi smijeli, ludiraju se, drugi se mogu Zaliti da ne mogu do¢i do rijeci
Simptomi impulzivnosti mogu dovesti do krSenja obiteljskih, interpersonalnih i edukacijskih pravila,
posebice u adolescenciji. Uz impulzivnost se Cesto javlja EMOCIONALNA NESTABILNOST koja se
izrazava kroz:

nisku toleranciju na frustracije

provale bijesa

socijalno povlagenje (izolacija, osamljivanje)

okrivljavanje drugih za vlastite probleme

pretjerana osjetljivost na kritiku

TESKOCE VEZANE UZ ADHD

nisko samopostovanje



slab Skolski uspjeh - javlja se na nekoliko naCina
0 neka djeca su opcéo enito neuspjesna
0 neka su ciljano neuspjesna (npr. povijest ili ¢o itanje lektire)
o kod nekih je problem snizena inteligencija (rijetko)

konflikti s autoritetima
o Njihovo stanje ¢o esto dovodi do konflikata s autoritetima u Skoli i
obitelji, jer se nemogu ¢o nost primjerenog posve ¢€o ivanja zadacima
koji zahtijevaju trajniji mentalni napor  €o esto tumaco i kao znak
lijenosti, slabog osje¢o aja odgovornosti i suprotstavljanja
o U obitelji su ¢o esto poremeco eni odnosi roditelj - dijete jer razlio itost
simptomatskog ponasanja navodi roditelje na uvjerenje da je problematic¢o
no ponasanje namjerno
o Njihovo stanje ¢o esto dovodi do konflikata s autoritetima u Skoli i
obitelji, jer se nemogu ¢o nost primjerenog posve ¢€o ivanja zadacima
koji zahtijevaju trajniji mentalni napor  €o esto tumaco i kao znak
lijenosti, slabog osje¢o aja odgovornosti i suprotstavljanja

sekundarni poreme ¢€aji ponaSanja

anksioznost i depresija

no éno mokrenje

poreme ¢aji govora i jezika

alergije, poreme ¢€aji spavanja, no éne more

U obitelji su Cesto poreme éeni odnosi roditelj - dijete j er razli€itost simptomatskog ponasanja
navodi roditelje na uvjerenje da je problemati¢no ponasSanje namjerno

ETIOLOGIJA

Prema razliitim teorijama i istrazivanjima uzroci se nalaze u podrucju
-nasljedivanja

-poremecéenog funkcioniranja mozga

-neurobioloskih poremecaja

-socijalnih poremecaja

-patologije obiteljskih odnosa

-emotivnih problema

Prema najnovijim istrazivanjima



poremecaj ima u najveéoj mjeri biolosku osnovu  ( ili oSte¢enja mozga ili
poremecaji u razvoju mozga), ¢emu u velikoj mjeri doprinose genetski i nasljedni
faktori.

Posebno su zahvaceni frontalni reznjevi, odnosno centri koji su odgovorni za
inhibiciju ponaSanja, ustrajnost, otpornost na distrakciju i samokontrolu.

Uéestalost pojavljivanja, spol i dob
ADHD se javlja prije 7.godine zivota. Dijagnozu je teSko postaviti prije 4. — 5. godine
Zivota jer je karakteristicno ponaSanje djece te dobi varijabilnije, a postavlja im se i

manje zahtjeva za trajnijim odrzavanjem paznje.

Procjenjuje se da se ADDH javlja kod 5-7 % Skolske djece i to 4 do 5 puta ¢eS¢e kod
djeCaka nego kod djevojcica.

Hiperaktivnost i impulzivnost se ¢€ine da nestaju ili slabe s godinama, ali nemogucnost
paznje i nedostatak organizacije ostaju nepromijenjeni.

Znaéajni faktori u procesu dijagnostike:
- ciljani intervju s djetetom, roditeljima, nastavnicima
- podaci o razvoju (ponasanju, bolestima, poremecajima)
- dijagnosticke ljestvice
- laboratorijski nalazi
- analiza snimaka i rada mozga
- tjelesni pregled djeteta
Druga stanja koja mogu izgledati kao ADHD
poremecaji vida i sluha
epilepticki napadaiji
traume glave
akutne ili kroni€ne medicinske bolesti
loSa prehrana
nedostatak spavanja

nuspojave nekih lijekova ili droga

Carobni Stapi ¢ za ovakve teskoée ne postoji, a kada bi postojao bio bi sastavljen od:
§ strplienja

§ smirenosti



§ optimizma

§ pohvale kada god je to mogucs§ e

Od izuzetne vaznosti je suradnja roditeljaiu citeljal.

7 OSNOVNIH PRINCIPA ODGOJA DJETETA S ADHD SINDROMOM

1.

Neposredna povratna informacija i posljedice

Kada se Zeli promjeniti nepozeljna ponasanja, djetetu treba pruZziti nagradu i povratnu
informaciju kada se ponaSa na pozeljan nacin i brze negativne posljedice za nepozeljno

ponaSanije.

. Pruzajte €eSée povratnu informaciju

Hiperaktivna djeca trebaju povratne informacije i posljedice brze i ¢eSc¢e nego druga
djeca.

Npr. umjesto da Cekate da dijete zavrSi sa rjeSavanjem cijelog listica zadataka, da biste
ga pohvalili, vi mu dodijelite nagradni bod za svaki rijeSeni zadatak

Koristite ve €e i snazne posljedice

Kako bi ga se potaknulo da zavrsi neki zadatak, poStuje pravila ili da se dobro ponasa,
ono treba snaznije posljedice nego druga djeca.

Priroda samoga poremecaja zahtjeva da se koriste vece, znacajnije i ponekad
materijalne posljedice kako bi se razvila i odrzala pozitivna paznja hiperaktivhog djeteta.

Koristite poticaje prije kazne
Kod hiperaktivne djece narocito vrijedi pravilo pozitivno prije negativnog

Kada Zelite promjeniti neko nepozeljno ponasanje, potrebno je odluditi kojim pozitivhim
ponaSanjem cete ga zamijeniti.

Nastojte biti konzistentni

znacdi svaki puta reagirati na odredeno ponasanije ili situaciju, po mogucnosti na isti
nacin

Imajte na umu prirodu poreme ¢aja
Pokusajte se distancirati od situacije

Nemojte dozvoliti da Vas vlastiti osjecaj vrijednosti postane vezan uz to jeste li ili ne
uspijeli “pobijediti “ neko ponaSanje.

Kada situacija izmakne kontroli ili ne zavrSi onako kako ste Vi predvidijeli, nikako
nemoijte zakljuciti da ste Vi lo$ ucitel; ili loSa osoba.

7. Vjezbajte oprasStanje

Oprastanje je pre-vazan princip u odgoju djeteta, no ¢esto ga je teSko provoditi u
svakodnevnom Zzivotu.



VjeZbanje opraStanja znaci razmisliti o djetetovim ” prijestupima” i oprostiti mu ih; zatim
pustite da Vas produ osjecaji ljutnje, razo€arenja, zamjeranja, povrede i naposlijetku
oprostite sami sebi za pogreSke koje ste napravili u odgoju toga dana.




