Odgoj u obitelji

Svojim ponaSanjem sluzimo djeci kao pozitivan iggativan uzor u svakodnevnom Zivotu.
Obitelj je prva i najvaznija Skola zivota jer sentelji emocionalnog, socijalnog i moralnog
razvoja li‘nosti stjeu jedino u obitelji.

Preduvijeti obiteljskog odgoja

Skladni obiteljski odnosi njih ima svaka obiteljjagpredstavlja zajednicu ravnopravnih osoba
u kojoj roditelji vode obitelj, a djeca se u njajigajaju, u prvim godinama Zivota majka je
primarni oslonac u odgoju, ali se ne smije umamjitiuloga oca, njihovom ndeisobnom
suradnjom zasnovanoj na miapj toplini i ofevoj ¢vrstati odgojnog djelovanja, moze se
obitelji dati obiljezje prave zajednice, potpunatelp moze lakSe ostvariti odgojne zadatke.
Djeca uzivaju brigu, ljubav i razumijevanje rodigl upoznaju ulogu majke-Zzene i oca-
musSkarca, a Sto je neophodno za njihovu identifjikac pravilan emocionalni, socijalni i
moralni razvitak, kako djevdica tako i dj¢aka, nepotpune obitelji-objektivni razlozi (smit) i
subjektivnih razloga (rastava), nepotpuna obitaeftala zbog objektivnih razloga ima znatno
manje odgojnih potesSka, djeca shuaju realnost £vr&e se vezu za roditelja, te zajetkii
rjeSavaju obiteljske probleme, znatno viSe potédkionaju nepotpune obitelji nastale zbog
subjektivnih razloga, jer djeca teSko prasju tko je u pravu i ne mogu shvatiti zasto ne Zive
zajedno s oba roditelja

Socijalne i pedagoSke kvalitete - obiteljski odgejnajslozeniji proces, &iji su rezultati
umnogome odreni pedagoskom znanjima roditelja.

Dobre ekonomske prilike - takva obitel] moze ispuprimarne zahtjeve djece: prehrambene,
stambene, zdravstvene i odgojne.

Organizacija zivota u obitelji ili dnevni red - @igizacija Zivota u obitelji, dnevni red,
obuhva&a utvidivanje pravila ponaSanja i najvaznije duznosti sxgtana obitelji.

Specificne mogwnosti odgoja u obitelji
1. Granice i mat obiteljskog odgoja

Organiziranim odgojem mozemo unaprijediti @ijerazvoj, ali i usporiti ako se ne pioe
odgajati u pravo vrijeme. Granice i m®biteljskog odgoja smanjuju se proporcionalno s
jacanjem utjecaja svibimbenika izvan obitelji.

2. Proces socijalizacije

Proces socijalizacije je proces socijalnagenja putem kojeg dijete stje najvaznije oblike
ponasSanja. Da bi dijete moglo oponaSati svoje efjditbra&u i sestre, da bi razvilo oS
pripadnosti, solidarnosti, dasobnog pomaganja i da bi stjecalo zajekimioblike ponaSanja
neophodno je postojanje tople, intimne i $rda obiteljske atmosfere dijem ZzariStu stalno
tinja roditeljska ljubav. Samo ona obitelj kojazgsnovana na osjgju ljubavi izmeu roditelja



i djece daje na odgojnom planu ono Sto ne mogudtatyi odgojni¢imbenici. Upravo zbog
ljubavi prema roditeljima dijete usvaja prve navaéiga ponasanja, ljubaznost suéajeost,
postivanje, zdrav odnos prema drugima. @vasjéanja nastati samo onda ako su sadrzana u
odnosima roditelja prema djeci.

Zbog nezdravih obiteljskih odnosa u ranom djetinjstiolazi do odbijanja prvih socijalnih i
moralnih vrijednosti i uranjanja mladih u trenut@adovoljstvo i iluzije. Uzivanje droge
predstavlja sredstvo wanja u stanje osj@ja sigurnosti iz ranog djetinjstva vezanog uz
dozivljaje magine topline - kazu psihoanalitiri.

Cvrsto oblikovana moralnachost te3kae pasti u dajanje, imate snage da ustraje u borbi za
humanije odnose na svim podjima Zivota. U zdravim obiteljskim odnosimacai osj€aj
sigurnosti djeteta, a ovaj opet posredno datjema oblikovanje vaznih karakternih crta:
samosvijesti, hrabrosti i ponosa, uklanjanje stralegresivnosti. Stoga je obitelj prva i
najmanija skola zivota.

Suvremena obitelj-zasnivaju obiteljske odnose r@rsautoritetu, druga grupa olako staa
odgoj i roditeljske duznosti, a tr@ je previSe brizna.

Sukob roditelja i djece moze izazvati razne reakkipd djeteta. Dijete moze postati previse
zavisno od roditelja, a u odraslo doba izbjeg@eatloge vda i prepustati inicijativu drugima.
Bit ¢e i onih koji¢e se povléiti u sebe, a kasnijée postati sanjari ili neurotici u odrasloj dobi.

U suvremenoj demokratskoj obitelji koja planskvestrano oblikuje mladudnost u skladu s
njenim psihofizékim sposobnostima djeca odrastaju u sretne i satmeslicnosti.

3. Roditeljska ljubav

Da bi se dijete ukljgilo u Siru socijalnu sredinu te istovremeno post&osta, sigurna i
stabilna lEnost neophodno je da Zivi u toploj obiteljskoj asfesi. Dozivljavajéi iskrenu i
pravilnu usmjerenu ljubav roditelja, dijete qgoige uzvr&ati ljubav, postepeno ¢u voljeti

ljubav, br&u i sestre, vrSnjake, bfaog druga i dr.

Samo prirodna, razumna ljubav djeluje pozitivhoraavitak djeteta. Pretjerana ljubav moze
pogodovati razvijanju negativnih osobina kao Storazmazenost, egoizam, zavist, prkos i
druge negativne osobine.

Nedostatak roditeljske ljubavi djeluje Stetno. Ndaoljavanjem ove potrebe u obitelji djeca
pacinju osjetati hladn@u i odbojnost prema roditeljima, a svoje zadovetsiznalaze u
iskrivljenim oblicima ponaSanja: izoliranost, gaaje ili agresivhog ponasanja. Takva su djeca
nedisciplinirana u Skoli, odaju se skitnji. Zbogadhhih obiteljskin odnosa oni ugnjetavanje
ostale djece smatraju normalnim dogudskim odnosima. Prilikom kaZnjavanja ostaju
ravnodusnim jer su bezosgna.

U nepotpunoj, prividnoj ili nedovoljnoj roditeljsk§ubavi skrivaju se nezdravi motivi. Ljubav
se ne izrazava nha prirodnidad vel su njene manifestacije izvje8tme. Takvi se roditelji
grcevito bore za povezanost s djetetom ne biéragredstva,cine¢i sebi zadovoljstvo, a
onemogdavaju proces osamostaljivanja djece od roditelgkoli djeca uz roditelje postaju
emocionalno nezrele i socijalno neprildgae Itnosti.



Roditelji imaju velike poteSkae u odgoju djece kada u braku nisu sretni. Netmotioditelji

ne mogu se psitki predati drugoj osobi, razumijeti je i prilagods® u dovoljnoj mjeri. Zato
takve osobe ne mogu voljeti i ne mogu niticiiadovoljno emocionalne topline prema djetetu.
Takvi roditelji vezu dijete suviSe uz sebe i sfaneaju mu normalan razvoj. Kada takva djeca
odrastu, zbog osfaja povrijelenog ponosa postaju gruba prema roditeljima. Teflipaju u
kontakt s partnerom, a izbor breng druga im je otezan.

| psihicki sredeni roditelji mogu biti 10Si odgajatelji, ako u M@ nisu sretni. Nedostatkom
pozitivhog osjéajnog odnosa i razarenje u brénom zivotu pojavljuje se psikka napetost i
nezadovoljstvo te mrzovoljan odnos prema djetetu.

Emocionalna atmosfera u obitelji jedna je od n&jnijdh cimbenika odgoja u obitelji, a nju u
osnovi oblikuje, odnos nde roditeljima.

4. Zadaci i sadrzaji obiteljskog odgoja

Formiranje dj&je licnosti u obitelji omogéuje intelektualni, moralni, estetski, radno-tetki
tjelesno-zdravstveni odgojni sadrzaj

Intelektualni odgoj

Obitelj unapréduje intelektualni razvoj djeteta osiguranjem prostaa @enje, odrzavanjem
prikladnog dnevnog reda, pruzanjem pa@imgoticanjem na samostalniji intelektualni rad.

Moralni odgoj

U obitelji dijete stjée moralni odgoj, a ovaj najviSe ovisi 0 srediniajdi zivi. Roditelji utjetu
na stvaranje moralnih spoznaja, uvjerenja, stavosaasSanja i djelovanja.

| moralno odgajanje mora biti ovisno o uzrasturrjereno dj&joj dobi. Citav obiteljski Zivot-
dnevni red, odnosi nde ¢lanovima obitelji, vedra i radna atmosfera - pradiga situacije iz
kojih dijete moZe stjecati moralno iskustvo i noreagednékog ponasanja.

Zadatke moralnog odgoja Skolskog djeteta ostvarojgmeko ovih sadrzaja: odgoj u duhu
humanizma, pripreme za druStveni Zivot, odgoj uulphtriotizma, uobdavanja pozitivhog
odnosa prema radu i pozitivhog odnosa prema maltar) i duhovnim vrednotama.

Odgoj u duhu humanizma zasniva se na brizb\geku, prijateljstvu, solidarnosti, povjerenju,
ljubavi premacovjeku i borbi za ljudska prava. Takvu svijest moberazvijati utjecajem
primjera, navikavanjem djece na pravilno ponasSamgma roditeljima, starijim i méima,
isticanje ideala te uklftivanje mladih u konkretne oblike suradnje.

Pripreme za brak i obiteljski Zivot zapoju veoma rano. Vedra obiteljska atmosfera kao
rezultat skladnih obiteljskih odnosa predstavljaduddiu¢ca odgojna sredstva pripremanja
mladih za skladan brak i obiteljski Zivot.

Priprema za drusStveni zivot odnosi se na priange normi zajeddkog zivota. Demokratska
atmosfera u obitelji stvara povoljne uvjete za gdggenika u tom duhu. Zajedtki rad u
ku¢anskim poslovima, putovanja, ljetovanja, suradrgaskolom i druStvenom sredinom te



ukljucivanje djece u razne druStvene organizacije pridoformiranju svijesti i moralnih
kvaliteta.

U okviru radnog odgoja dijete treba upuati, pokazivati i polako ga privikavati da prihva
odreienu obvezu prema svojim magwstima i sposobnostima. Poticati ga treba vlastiti
primjerom. Sasvim je sigurno da e dobro svom djetetu roditelji koji ne postaujaj
nikakve zahtjeve, koji obavljaju poslove umjestetdja.

Metode i sredstva obiteljskog odgoja

U obiteljskom odgoju pojavljuju se razni oblici rodf: uvjeravanje, navikavanje, sgaeanje
te sredstava: usmjeravanje, poticanje i spyanje.

Metode razgovora: razgovorim@mo pomoi djetetu da upozna svoje postupke ideaz
negativnih situacija.

Metoda navikavanja: formiranje navika pogoduje skist oponaSanja kod djece. U obitelji
djeca stjéu zdravstvene, radne i kulturne navike.

Ne mozemo odgajati samo Kjma, ve i postupcima koji su u skladu s govorom i mislima.

Ako su roditelji u dovoljnoj mjeri kulturni, dostapstveni, dosljedni u ponaSanju, marljivi,
disciplinirani, suosjéajni, iskreni i srdani, tadace sve ove pozitivne osobine slijediti i djeca.

Koje je najvaznije odgojno sredstvo?
Od sredstava poticanja primjenjujemo:
priznanje,

odobravanje,

pohvalu.

Da ne bi dolazilo do usvajanja negativnih oblikaddnja roditelji bi morali pravovremeno
zap@eti s primjenom sredstava za sfaeanje: postavljanje granica, nadzor, dosljednost.

Izvor: www.skole.hr



