Mudar savjet ili dosadno predavanje

Postoji li uoge razlika izm&u mudrog roditeljskog savjeta i dosadnih predav&nMnogi
odrasli ne mogu tu razliku prepoznati, ali djecaadini slucajeva sve skupa dozivljavaju kao
dosadne lekcije s visoka, koje imaju za cilj zagitijgh | muciti.

Sjetite se i sami svog djetinjstva i epizoda urkajivas mama upozorava u monologu da nije
pametno da se djevojke vaSe dobi Sminkaju.

| kad imamo najbolju namjeru djeci uputiti neki guli im objasniti i nagiti ih zaSto oddeno
ponaSanje nije lijepo ili prihvatljivasesto nailazimo na kolutanje&ima i izraz lica koji govori
"Daj Suti mama. Dosadna si".

No to nas ne bi trebalo uég omesti u naumu. Pred djecom se ne treba ftiylasobito ako

im imate nesSto vazno i kvalitetno zaiteTreba nastaviti s lekcijom i pokuSati zadobtt §
vise paznje modie. Ukoliko je savjet finale nekog konflikta popesmog burnim emocijama,
dobro je mirnim glasom kojie utiSati bijes kod djeteta, ukazati mdamu je u krivu. Najbolji
savjet koji moZzemo djetetu dati je da je samo kdaosvoje negativne emocije i da samo ono
upravlja svojim mislima i djelima koje su dovele deke situacije.

To ne znd da se nakon vaSeg govora dijetés@ezainteresirano okrenuti i @tkao da ste
govorili zidu.

U tome i lezi odgovor na pitanje koja je razlikemgiu savjeta i lekcije. Razlika je u stavu
djeteta, u njegovu karakteru i dmau na koji dozivljava svijet oko sebe. Ukoliko etig ili
tinejdZer ima lo$ stav, va® mudar savjet, bez obzira kako on bio iznesenlikd&anirno i
pazljivo, biti dozivljen kao osiuju¢a i dosadna lekcija o loSem ponaSanju. Ako pak jatiga
dijete koje moZe svoj ponos staviti na stranu it@as se pozitivno, on@e sasluSati savjet i
koristiti ga ako ne prije, onda kasnije u odraslopi.

Naravno, roditeljima je Zao Sto su im tinejdZedjeca toliko nesmotreni i ne slusaju, odnosno
Sto ne vide koliko bi im neki savjeti mogli olakSatvot. Djeca su tvrdoglava i vole svijet
istrazivati i iskuSavati na svoj &ia, bez obzira Sto je to ponekad duzi i tezi put.

Ipak, to ne zn& da trebamo prestati davati dobre savjete. Najyapm prongi neki zajedniki
jezik koji ¢e djetetu odgovarati i po sadrzaju i po tonu téenasjetiti razliku u razgovoru. U
savjetima se mozemo uvijek viSe koncentrirati né kpo osobe, a ne toliko na radnje i
postupke. Ukoliko se sdaju s bréom, bolje je dati savjet vezan uz dgp bijesa i
negativnosti. Bolje je @ "Zao mi je Sto osj@s takav bijes i voljela bih kada bi mogao/mogla
sve to negativno jednostavno pustiti iz sebe varfo "zasto si ztana i drska...znasS da to
nije lijepo, niti se lijepo suéati s bratom”.

Ponekad n& ni to upaliti, jer djeca jednostavno zele oshajggesna i ljutita. Ono Sto ipak
postizemo je d&uju savjete i da se savjeti ipak negdje biljezeo Ale prije, naSée ih djeca
poceti ponavljati kada i sama budu imala djecu.
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