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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA BUDASEVO-TOPOLOVAC-GUSCE

TJEDAN: 25.11.-29.11.2024.

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
E/kcal | B/g | M/g | u/g
Celer(T), Gluten(S), Jaja(S),
Goruscica(T), Sezam(T), Sumporni
KROASAN , VOCE , MLIJEKO 50.8 12.4 14.9 382 | dioksid(T), Lupina(T), Kikiriki(T),
Soja(T), Mlijeko(S), Riba(T),
PONEDJELJAK
0 Orasidi(T), Laktoza(S)
VARIVO OD MUESANIH MAHUNARKI , . 50 . 288 (K;I|tltr;knl((?) i;:ich)h(;)),j;eSZ)am(T),
$KOLSKI KRUH 1/2 $NITEVOCE Mlijeko(T), Sevam(S), Lupina(T
. VARIVO OD GRAHA SA SLANINOM , Jor 37 | 1ue . fl{"z%orsm.dg)ksl'\jl(..s)’ng)ten(S)'
: $KOLSKI KRUH 1 $NITAVOCE ‘ : : szjan{(sfjfu . (%e ot
UTORAK Gluten(s), ) 'p(T) Sezam(S)
uten(S), Jaja(T), Sezam(S),
P.G.SK ?EF::’I\IFl ':'/’g“é'?z S VLASCEM NA KRUHU , 50.9 140 | 128 | 377 | Lupina(m Soja(s), Mijieko(T),
' Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T)
KRUH KUKURUZNI SA SIRNIM Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
B. NAMAZOM | $UNKOM , VOCE,, 52.7 18.4 10.8 377 | Miijeko(S), Orasidi(T), Sezam(T),
SRIJEDA JOGURT TEKUCI CASICA Lupina(T), Celer(S), Laktoza(S)
P.G.SK PUVEC S PURETINOM , VOCE , SALATA KUPUS KISELI 491 16.5 12.8 388 szigfz)('s?'“te”(T)' Sumporni
PECENI PILECI BATAK, ZABATAK S
B. MLINCIMA VOCE, 492 183 133 390 | Gluten(S), Jaja(S)
EETVRTAK ZELENA SALATA .
Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),
P.G.SK. ZELENO CRVENI SENDVIC , MLIJEKO VOCE 50.1 143 13.4 378 | Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T),
Laktoza(S), Mlijeko(S), Mlijeko(S)
Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
v M . Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T),
CUPAVI SENDVIC , MLIJEKO ,VOCE 496 147 14.6 36 | | oitoza(S), Gluten, Mijeko(S)
PETAK Mlijeko(S)
TJESTENINA S TUNOM | DUVECEM , Riba(s), Gluten(s), Jaja(T), Celer(T),
VOCE, CIKLA SALATA 452 173 129 3701 Gluten(m)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU

1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.




