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JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA ŠKOLA BUDAŠEVO-TOPOLOVAC-GUŠĆE, GRAD SISAK 
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU 

TJEDAN:27.05.-31.05.2024. 

DAN SMJENA NAZIV OBROKA 
HRANJIVE VRIJEDNOSTI 

ALERGENI 
U/g B /g M/g E/kcal 

PONEDJELJAK 

RUČAK PEČENA SVINJETINA S PIRE KRUMPIROM I UMAKOM OD RAJČICE 
, MLIJEČNI SLADOLED, ZELENA SALATA 

75.9 27.7 25.2 627 
Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), 
Jaja(T), Mlijeko(T), Gluten(T), 
Gluten(T), Kikiriki(T), Orašidi(T) 

UŽINA CHIA KIFLIĆ  , JOGURT 21.9 8.9 8.7 196 

Gluten(S), Jaja(T), Goruščica(T), 
Soja(T), Mlijeko(S), Orašidi(T), 
Sezam(T), Sumporni dioksid(T), 
Lupina(T), Laktoza(S) 

UTORAK 

RUČAK VARIVO OD KUPUSA S JUNETINOM , POLUBIJELI KRUH 1 ŠNITA , KOLAČ 

OD KEKSA I MALINA 
83.6 25.9 24.0 650 

Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(T), 

Sezam(T), Lupina(T), Laktoza(S), 

Gluten(S), Mlijeko(S), Gluten(T) 

UŽINA GRAHAM PECIVO S MLIJEČNIM NAMAZOM , ČAJ ŠKOLSKI S MEDOM 

(kamilica) 
36.7 5.9 3.3 187 

Gluten(S), Jaja(T), Goruščica(T), 

Soja(S), Mlijeko(T), Orašidi(T), 

Sezam(T), Sumporni dioksid(T), 

Lupina(T), Laktoza(S), Mlijeko(S) 

SRIJEDA 
RUČAK DAN ŠKOLE      

UŽINA DAN ŠKOLE      

ČETVRTAK 

RUČAK PRAZNIK      

UŽINA PRAZNIK      

PETAK 

 RUČAK NERADNI DAN      

UŽINA NERADNI DAN      

 


