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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA BUDASEVO-TOPOLOVAC-GUSCE, GRAD SISAK

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 30.01.2023-03.02.2023

DAN

PONEDIJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

CETVRTAK

PETAK

OBROK

RUCAK
UZINA

RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

NAZIV OBROKA

POHANA PILETINA | MLINCI S BUCINIM ULJEM , SALATA OD CIKLE | MRKVE, BISTRA
JUHA OD KORJENASTOG POVRCA | BUNDEVE

JABUKA KOMAD , PETIT BEURE

VARIVO OD GRAHA S PILETINOM | SLANUTKOM , BISKVITNI KOLAC S JABUKOM
PRELIVEN COKOLADOM , SALATA MRKVA | KUPUS , KRUH RAZENI 1 SNITA

POHANI KRUH S JAJIMA U KONVEKTOMATU

PERKELT SVINJETINA | PALENTA , BISKVIT OD ROGACA | LIMUNA , ZELENA SALATA

KRUH S MASLACEM | DZEMOM (MJESANO VOCE)

JUHA OD RAJCICE, PECENA PILETINA | PIRE KRUMPIR , SALATA KRASTAVCI KISELI,
PETIT BEURE

BISKVIT S GROZDICAMA | CIMETOM

BISTRA GOVEDA JUHA , TJESTENINA S TUNJEVINOM | POVRCEM , ZELENA SALATA,
KOLAC OD KEKSA | MALINA

PUDING OD VANILIJE S MALINOM

U/g
78.8
34.5

75.8

25.0

79.0

28.4

81.2

284

80.2

28.1

B/g

24.8

2.2

24.6

8.4

19.8

4.5

24.7

34

31.0

6.5

M/g

26.4

182

304

7.5

25.7

6.5

254

6.5

18.4

5.6

HRANJIVE VRIJEDNOSTI

E/kcal

652

680

203

629

192

641

187

615

189

ALERGENI

Gluten(S), Jaja(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Jaja(S),
Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Celer(S),
Celer(T), Gluten(T)

Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Sezam(T)
Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Celer(S), Celer(T),
Gluten(T), Gluten(T), Kikiriki(T), Soja(S),
Orasidi(T), Jaja(S), Mlijeko(S), Sezam(T), Lupina(T)
Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
Mlijeko(T), Jaja(S), Celer(T)

Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
Mlijeko(S), Jaja(S), Mlijeko(T), Orasidi(T),
Sezam(T), Laktoza(T), Celer(T), Gluten(T),
Goruscica(T), Soja(T)

Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
Mlijeko(T), Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S),
Sumporni dioksid(S)

Gluten(S), Celer(T), Gluten(T), Laktoza(S),
Mlijeko(S), Goruscica(S), Gluten(S), Sezam(T)

Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(S), Kikiriki(T),
Orasidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(S),
Jaja(S),

Gluten(S), Celer(S), Soja(T), Riba(S), Celer(T),
Gluten(T), Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S),
Sezam(T), Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(T)
Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(T), Laktoza(S),
Mlijeko(S)

JelovnicisupodloZnipromjenama. Na promjenemogcueutjecatidostupnostdobavljacailitehnickepromijene u kuhinji. Oznacavanjejelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Zadodatneinformacije o jelovnicimainormativima, obratite se upraviosnovneskole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetskavrijednost (kcal)




