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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA BUDASEVO-TOPOLOVAC-GUSCE

TJEDAN: 21.10.-31.10.2024.

E/kcal | B/g M/g U/g
Celer(T), Gluten(S), Jaja(S),
Goruscica(T), Sezam(T), Sumporni
KROASAN , VOCE , MLIJEKO 50.8 124 14.9 382 dioksid(T), Lupina(T), Kikiriki(T),
Soja(T), Mlijeko(S), Riba(T),
PONEDJELIAK Orasidi(T), Laktoza(S)
: Celer(S), Celer(T), Gluten(T),
g?g:_\g%OKEUSHLﬁNgU[\Liﬁl POVRCA, 58.7 94 12.5 383 Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
Soja(S), Sezam(S), Lupina(T)
B. TJESTENINA CARBONARA , VOCE , ZELENA SALATA 49.7 156 1.1 364 | Cluten() JajalS) Laktoza(l),
Mlijeko(S), Celer(S)
UTORAK
KRUH KUKURUZNI SA SIRNIM Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
P.G.S.K NAMAZOM | SUNKOM , VOCE, 52.7 18.4 10.8 377 Milijeko(S), Orasidi(T), Sezam(T),
JOGURT TEKUCI CASIC Lupina(T), Celer(S), Laktoza(S)
Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S),
B. ZELENO CRVENI SENDVIC , MLUEKO ,VOCE 50.1 14.3 134 378 Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T),
SRIJEDA Laktoza(S), Mlijeko(S), Mlijeko(S)
P.G.S.K PILECI PAPRIKAS S NJOKIMA,VOCE 482 12.8 138 363 | Sluten() Jaja(m) Soja(l),
Mlijeko(T)
PECENA PILETINA S NJOKIMA U UMAKU Celer(T), Gluten(T), Laktoza(S),
B. OD SPINATA, VOCE, SALATA 448 14.5 12.7 356 Milijeko(S), Gluten(S), Jaja(T),
. KRASTAVCI KISELI Soja(T), Mlijeko(T), Goruscica(S)
CETVRTAK
KRUH SA CRVENIM SIROM | SUNKOM, Celer(S), Gluten(S), Jaja(T),
P.G.S.K. - P X X E R .
S JOGURT CASICA VOCE 480 148 74 313 Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
. . Gluten(S), Kikiriki(T), Soja(S),
COKO ZDRAVE KUGLICE ,VOCE 59.5 11.6 8.1 361 Mlijeko(S), Laktoza(S)
PETAK
RIZOTO S KOZICAMA , ZELENA SALATA ,VOCE 47.2 14.8 11.6 354 Rakovi(S), Celer(T), Gluten(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU

1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.




