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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA BUDASEVO-TOPOLOVAC-GUSCE

TJEDAN: 16.12.-20.12.2024.

HRANJIVE VRIJEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
E/kcal | B/g M/g U/g
- - Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
SAVUACA S VISNJAMA,, KAKAO S 60.0 104 123 392 | Miijeko(T), Sezam(T), Celer(T),
MEDOM, VOCE Laktoza(S), Mlijeko(S)
PONEDJELIAK . - kJ ERET—r
VARIVO OD GRAHA SA SLANINOM , 481 137 146 381 J:?g)orsnc:'ag) S&Al(. )Ik (?)en( ’
4KOLSKI KRUH 1 $NITA, VOCE : : : vath), S0jal>), MIyekoll,
Sezam(S), Lupina(T)
KUKURUZNA KRUPICA - ZGANCI SA _ )
B. SIROM , VOCE , JOGURT 55.4 15.8 1138 383 gjgg'ﬁﬁ’fz)a é)e'gﬂt)"en .
CASICA ' '
UTORAK Celer(S), Gluten(S), Jaja(T),
P.G.S.K CRVENI SENDVIC , KEFIR, VOCE 50.9 187 125 3g7 | ezamO), Lupina(l), Soja(s),
Mlijeko(T), Goruscica(S),
Mlijeko(S), Laktoza(S), Mlijeko(S)
TOPLI ZAPECENI SENDVIC IZ Jcaie(;()s)ég/'!{ig(sﬁ’ GF;J;‘:?)(S)'
B. KONVEKTOMATA , JOGURT CASICA, 463 17.0 13.2 363 Jatt), >sezam(>), tupinatl),
VOCE Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S),
SRIJEDA Gluten(T), Mlijeko(S)
VARIVO OD PURETINE S POVRCEM | Gluten(S), Soja(T), Celer(S), Jaja(T),
P.G.S.K JECMOM , SKOLSKI KRUH 1/2 SNITE, 485 16.1 134 384 Soja(S), Mlijeko(T), Sezam(S),
VOCE Lupina(T)
VARIVO OD KELJA SA SVINJETINOM , Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
B. ! ) ; ‘ . . ; :
$KOLSKI KRUH 1 $NITA, VOCE >1.0 154 142 3901 Soja(s), sezam(s), Lupina(T)
CETVRTAK j\/l!ij((eTI;o(SS)( C(S)le;\(/ﬁ) ilu(tTe;n(S),
. . . aja(T), Soja(S), Mlijeko(T),
P.G.S.K. : :
G.S DACKI INTEGRALNI SENDVIC , VOCE 59.2 144 9.7 73| G am(, Lupina Laktoza(S),
Milijeko(S)
KUKURUZNE PAHULJICE S JOGURTOM | Gluten(T), Gluten(S), Laktoza(s),
MEDOM , VOCE 630 133 103 396 Milijeko(S)
PETAK _
sgg OS5 KOZICAMA, ZELENA SALATA , 472 14.8 116 354 | Rakovi(s), Celer(T), Gluten(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s

direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole.




