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JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA ŠKOLA BUDAŠEVO-TOPOLOVAC-GUŠĆE, GRAD SISAK 
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU 

TJEDAN: 11.11.-15.11.2024. 

DAN SMJENA NAZIV OBROKA 
HRANJIVE VRIJEDNOSTI 

ALERGENI 

U/g B /g M/g E/kcal 

PONEDJELJAK 

RUČAK RIŽOTO S TIKVICAMA , SALATA KUPUS MIJEŠANI , BISTRA PILEĆA JUHA S 
GRIZ NOKLICAMA , ČAJNI KOLUTIĆI 

78.4 17.7 25.7 617 
Jaja(S), Mlijeko(S), Laktoza(T), Celer(T), 
Celer(S), Gluten(S), Laktoza(S), 
Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Orašidi(T) 

 UŽINA SAVIJAČA OD SIRA 21.6 6.0 7.5 178 

Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), 
Celer(T) 

 

UTORAK 
RUČAK ĆUFTE U UMAKU OD RAJČICE I PIRE KRUMPIR , ČAJNI KOLUTIĆI , KUKURUZNI 

KRUH 1 ŠNITA 
83.3 21.4 26.3 650 

Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S), Gluten(S), 

Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), 

Jaja(S), Gluten(S), Orašidi(T), Lupina(T) 

UŽINA MLIJEKO , PETIT BEURE 20.4 7.6 7.0 175 Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S) 

SRIJEDA 

RUČAK  SAVIJAČA S VIŠNJAMA , KUKURUZNI KRUH 1 I POL ŠNITA , CRVENI KUPUS 

SALATA , VARIVO OD MAHUNA S JUNETINOM 
88.0 21.3 24.6 656 

Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), 

Sezam(T), Celer(T), Mlijeko(S), Orašidi(T), 

Lupina(T), Gluten(T) 

UŽINA KRUH SA SIRNIM NAMAZOM I ŠUNKOM 26.0 8.2 5.3 187 
Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), 
Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S), 
Mlijeko(S), Celer(S) 

0ČETVRTAK 

RUČAK MESNA ŠTRUCA, PIRE KRUMPIR I ŠPINAT , NARANČA KOMAD , JUHA OD RAJČICE 

S NOKLICAMA 
72.7 24.3 30.6 651 

Celer(T), Gluten(T), Laktoza(S), Mlijeko(S), 

Laktoza(T), Jaja(S), Gluten(S), Jaja(T), 

Mlijeko(T), Celer(S) 

UŽINA CHIA KIFLIĆ , JOGURT ČAŠICA 21.9 8.9 8.7 8.7 

Gluten(S), Jaja(T), Goruščica(T), Soja(T), 

Mlijeko(S), Orašidi(T), Sezam(T), Sumporni 

dioksid(T), Lupina(T), Laktoza(S) 

PETAK 

RUČAK BISTRA GOVEĐA JUHA , TJESTENINA S TUNJEVINOM I POVRĆEM , ZELENA SALATA 

, KOLAČ OD KEKSA I MALINA 
80.2 31.0 18.4 615 

Gluten(S), Celer(S), Soja(T), Riba(S), 

Celer(T), Gluten(T), Laktoza(S), Gluten(S), 

Mlijeko(S), Sezam(T), Gluten(T), Jaja(T), 

Mlijeko(T) 

 UŽINA PUTER ŠTANGICA SA SIRNIM NAMAZOM 36.2 6.1 4.4 209 

Gluten(S), Jaja(S), Goruščica(T), Mlijeko(S), 

Orašidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T), 

Lupina(T), Laktoza(S) 

 


