HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA BUDASEVO-TOPOLOVAC-GUSCE, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 02.12.-06.12.2024.

DAN

PONEDJELJAK

UTORAK

SRUEDA

CETVRTAK

PETAK

OBROK

RUCAK

UZINA

RUCAK
UZINA
RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

NAZIV OBROKA

POPECAK OD BLITVE , BISTRA JUHA OD KORJENASTOG POVRCA | BUNDEVE,
FRANCUSKA SALATA , CAJNI KOLUTICI

JABUKA KOMAD , PETIT BEURE
VARIVO OD KUPUSA S JUNETINOM , POLUBIJELI KRUH 1 SNITA , KOLAC OD KEKSA | MALINA

SAVIJACA OD SIRA BORAVAK

ZELENA SALATA S KUKURUZOM , BISTRA PILECA JUHA S GRIZ NOKLICAMA , LAZANJE S
MUESANIM MUEVENIM MESOM

PUDING OD VANILUE

GULAS OD MIJESANOG MESA S PALENTOM , CIKLA SALATA , PETIT BEURE , KRUH RAZENI 1
SNITA

SKOLSKA PIZZA, CAJ SKOLSKI S MEDOM (voéni)

BISTRA RIBLJA JUHA S TARANOM , TJESTENINA S TUNOM NA BIJELO, ZELENA SALATA S
RAJCICOM , CAINI KOLUTICI

PUTER STANGICA S MLUECNIM NAMAZOM

74.5

19.8

76.5

36.4

HRANJIVE VRIUEDNOSTI

B/g

20.8

2.2

259

6.0

28.4

6.6

8.3

282

5.7

M/g

28.2

37

24.0

7.5

6.4

23.2

7.5

23.7

4.1

E/kcal

649

182

650

178

658

164

642

182

636

205

ALERGENI

Gluten(T), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T),
Sezam(T), Jaja(S), Celer(S), Celer(T), Gluten(T),
Goruscica(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Orasidi(T)

Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Sezam(T)

Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T), Soja(T), Sezam(T),
Lupina(T), Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Gluten(T)

Gluten(S), Laktoza(S), Mlijeko(S), Celer(T)
Celer(S), Jaja(S), Gluten(S), Celer(T), Jaja(S), Soja(T)

Gluten(T), Jaja(T), Mlijeko(T), Laktoza(S), Mlijeko(S)

Gluten(S), Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S), Gluten(S),
Sezam(T), Jaja(T), Soja(S), Mlijeko(T), Lupina(T)

Celer(T), Gluten(S), Jaja(T), Kikiriki(T), Soja(T), Mlijeko(S),
Riba(T), Orasidi(T), Sezam(T), Sumporni dioksid(T),
Lupina(T)

Gluten(S), Celer(S), Gluten(T), Rakovi(T), Riba(S),
Mekusci(T), Riba(S), Celer(T), Gluten(T), Laktoza(T),
Milijeko(S), Jaja(S), Laktoza(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(T),
Orasidi(T)

Gluten(S), Jaja(S), Goruscica(T), Mlijeko(S), Orasidi(T),
Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T), Laktoza(S)

JelovnicisupodloZnipromjenama. Na promjenemogcueutjecatidostupnostdobavljaclailitehnickepromijene u kuhinji. Oznac¢avanjejelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Zadodatneinformacije o jelovnicimainormativima, obratite se upraviosnovneskole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetskavrijednost (kcal)




