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HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA BUDASEVO-TOPOLOVAC-GUSCE, GRAD SISAK

HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 13.11.-17.11.2023.

DAN

PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

CETVRTAK

PETAK

UZINA

SMIJENA

RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

RUCAK

UZINA

RUCAK
UZINA

RUCAK

NAZIV OBROKA

PANIRANI PILECI ODREZAK S RIZI BIZIJEM , JUHA OD RAJCICE S
NOKLICAMA , SALATA KUPUS | RAJCICA

RIZOLINO

PERKELT SVINJETINA | PALENTA , BISKVIT OD ROGACA | LIMUNA ,
MIJESANA SALATA

MLIJEKO , PETIT BEURE

KISELI KUPUS SA SLANINOM | HELJDOM , KREM JUHA OD GRASKA,
MRAMORNI KOLAC

KRUH SA SIRNIM NAMAZOM | SUNKOM

BISTRA GOVEDA JUHA , TJESTENINA U UMAKU OD SPINATA | PILETINE , JAGODE
SERVIRANJE, SKOLSKI KRUH 1 SNITA

COKOLINO

PANIRANI OSLIC | RIZA PIRJANA NA LUKU , CIKLA SALATA , JUHA OD
RAJCICE S NOKLICAMA

SKOLSKI KRUH S MARMELADOM SIPAK, CAJ SKOLSKI (voéni)

U/g

74.5

80.8

20.4

26.0

HRANJIVE VRIJEDNOSTI

B/g
30.2

6.9

19.8

7.6

21.0

8.2

28.6
9.3

26.7

4.5

M/g

4.5

7.0

28.1

5.3

6.7

24.2

2.4

E/kcal

615

197

635

175

679

187

630
206

615

158

ALERGENI

Jaja(S), Celer(T), Gluten(T), Gluten(S),
Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T),
Celer(S)

Laktoza(S), Mlijeko(S)

Celer(T), Gluten(S), Jaja(T), Mlijeko(T),
Gluten(T), Mlijeko(S), Mlijeko(T),
Orasidi(T), Sezam(T), Laktoza(T),
Celer(T), Gluten(T), Gorusc¢ica(T),
Soja(T), Jaja(S)

Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S)

Celer(T), Gluten(T), Gluten(T),
Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(T),
Milijeko(T), Jaja(S)

Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
Soja(S), Mlijeko(T), Laktoza(S),
Mlijeko(S), Celer(S)

Gluten(S), Celer(S), Celer(T), Gluten(T),
Laktoza(S), Mlijeko(S), Soja(T), Jaja(T),
Mlijeko(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S)
Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S),
Orasidi(T)

Gluten(S), Rakovi(T), Riba(S),
Mekusci(T), Celer(S), Jaja(S), Jaja(T),
Mlijeko(T)

Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T),
Soja(S), Mlijeko(T), Sumporni dioksid(S)

JelovnicisupodloZnipromjenama. Na promjenemogcueutjecatidostupnostdobavljacailitehnickepromijene u kuhinji. Oznacavanjejelovnika je u skladu s
direktivom EU 1169/2011. Zadodatneinformacije o jelovnicimainormativima, obratite se upraviosnovneskole.




